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DID YOU KNOW?
The Mediterranean Sea has one of the highest levels 

of plastic pollution in the world.
80% of rubbish collected on Cyprus beaches is 

plastic waste.
Here’s what you can do to help...

Choose
...alternatives to plastic, like glass, cardboard and fabric

...recycled or compostable plastic

Reuse
...your bottle or cup. Ask for a refi ll at a bar or cafe, or use a refi ll station

...plastic bags, or bring a reusable one

Refuse
...plastic straws or unnecessary packaging

Please dispose of plastic responsibly to keep it out 
of the sea. You’ll fi nd recycling facilities nearby on 

this beach.

Γνωρίζεις ότι;
Τα επίπεδα πλαστικής ρύπανσης στη Μεσόγειο 
Θάλασσα είναι από τα υψηλότερα στον κόσμο.

Το 80% των απορριμμάτων που συλλέγονται στις 
κυπριακές παραλίες είναι από πλαστικό.

Μπορείς να συμβάλεις κι εσύ… 

Επέλεξε
…εναλλακτικά προϊόντα για το πλαστικό, όπως το γυαλί, χαρτόνι, ύφασμα  

… ανακυκλωμένο ή κομποστοποιήσιμο πλαστικό

Επαναχρησιμοποίησε
…το μπουκάλι ή το ποτήρι σου. Ζήτησε να στο ξαναγεμίσουν σε μπαρς ή 

καφεστιατόρια, ή χρησιμοποίησε τους σταθμούς ανεφοδιασμού  
…τις πλαστικές τσάντες, ή χρησιμοποίησε επαναχρησιμοποιήσιμες 

τσάντες  

Απέφυγε 
…τα πλαστικά καλαμάκια ή τις περιττές συσκευασίες  

Παρακαλώ χρησιμοποίησε στην παραλία όσο 
λιγότερα αναλώσιμα από πλαστικό και κάνε με 

υπευθυνότητα χρήση των σημείων ανακύκλωσης που 
βρίσκονται κατά μήκος του παραλιακού μετώπου.


