
Διαδικτυακό σεμινάριο

Ποιά πλαστικά προϊόντα μιας χρήσης απαγορεύεται η χρήση τους 

και πώς αυτό επηρεάζει την τουριστική βιομηχανία της Κύπρου; 

Η εκδήλωση υλοποιείται στα πλαίσια της 

Ευρωπαϊκής Εβδομάδα Πρόληψης Δημιουργίας Αποβλήτων 2022 

Παρουσιάσεις από: 

Ναταλία Γεωργίου - Τσιάκαλου, Λειτουργό Περιβάλλοντος 

Παναγιώτα Κουτσόφτα, Διευθύντρια Έργου 

“Keep our Sand and Sea Plastic Free” 

Ημέρα: Τετάρτη, 23 Νοεμβρίου, 2022

Ώρα: 9:30-11:30



Υπάρχουν εναλλακτικές 

λύσεις;

Παναγιώτα Κουτσόφτα, Συντονίστρια Έργου

Keep our Sand and Sea Plastic Free



Στόχος Έργου

Η συνεργασία των εμπλεκόμενων φορέων του τουρισμού 
για την εξάλειψη του πλαστικού μιας χρήσης μέσω της 
ενημέρωσης, της εκπαίδευσης και της υιοθέτησης 
αειφόρων πρακτικών στην τουριστική βιομηχανία της 
Κύπρου, νώ ταυτόχρονα επιδιώκει να συμβάλει στην 
μείωση της πλαστικής ρύπανσης των θαλασσών μας. 



Γιατί είναι πρόβλημα τα πλαστικά;

▪ Περίπου το 80% των αποβλήτων που συλλέγονται στις 

παραλίες και το 67% που συλλέγονται στο βυθό της Κύπρου 

είναι πλαστικά

▪ Τα θαλάσσια απορρίμματα κοστίζουν €61,7 εκατ. το χρόνο 

στους τομείς της αλιείας, του τουρισμού και της ναυτιλίας στην 

Μεσόγειο (π.χ λόγω μείωσης της ψαριάς)

▪ Εάν δεν μειωθεί το ποσοστό ρύπανσης, θα υπάρξουν 

περισσότερα πλαστικά απόβλητα (σε βάρος) παρά ψάρια 

στον ωκεανό έως το 2050.

▪ Εκτιμάται ότι 1 εκ. θαλάσσια πουλιά και 100.000 θαλάσσια  θηλαστικά πεθαίνουν κάθε χρόνο από πλαστικά 

και άλλα απορρίμματα που καταλήγουν στη θάλασσα.

▪ Το πλαστικό περιέχει τοξίνες που αποτελούν κίνδυνο για τη θαλάσσια ζωή.

▪ Μεγάλη ποσότητα πλαστικών εισέρχεται στον ανθρώπινο οργανισμό. 



Γιατί είναι πρόβλημα τα πλαστικά; 

Πλαστικό μπουκάλι: ποτέ δεν εξαφανίζεται (450 χρόνια)

18 γενιές!!!



Υπάρχει λύση;



Φάση Ι 

Πέραν των 100 

ντόπιων 

επιχειρήσεων 

ένωσαν δυνάμεις με 

το Έργο και μας 

δείχνουν ότι 

υπάρχει λύση



Φάση Ι 

Πέραν των 2000 

μαθητών 

συμμετείχαν σε 

εκπαίδευση του 

Έργου



Φάση Ι 

Πέραν των 500.000 

κάτοικοι και 

τουριστών στην 

Κύπρο έχουν 

επηρεαστεί θετικά



Παραλίες Χωρίς Πλαστικά



Τι καταφέραμε; 

Μείωση πλαστικών μιας χρήσης 
που το βάρος του ισοδυναμεί 

με το βάρος 

23 αεροπλάνων Boeing 737-800



Αργυρό - Παγκόσμιο Βραβείο Υπεύθυνου Τουρισμού

Κατηγορία «Μείωση 

πλαστικών απορριμμάτων 

στο περιβάλλον» στο 

World Travel Market

(WTM), Λονδίνο 



Φάση ΙΙ



Λύση…

Απέφυγε

Μείωσε

Ξαναχρησιμοποίησε

Ανακύκλωσε



Λύση…

Αποφυγή
Επαναχρησιμοποιήσιμα προϊόντα
Εναλλακτικά
Ενθάρρυνση για να χρησιμοποιούν τα δικά τους



Λύση…

Αποφυγή
Μείωση
Επαναχρησιμοποιήσιμα
Εναλλακτικά 



Λύση…

• Αποφυγή
• Όταν το ζητήσουν οι πελάτες, ενημερώστε γιατί 

ακολουθείτε αυτή την πρακτική
• Εναλλακτικά καλαμάκια όπως χάρτινα, μεταλλικά, 

γυάλινα
• Το λιτό είναι της “μόδας”



Communication is the KEY

Η επικοινωνία είναι το ΚΛΕΙΔΙ



Η αλλαγή είναι εδώ, γιατί να ακολουθάς,
ενώ μπορείς να είσαι πρωτοπόρος; 



Στοιχεία επικοινωνίας

Παναγιώτα Κουτσόφτα

99-905369

p.koutsofta@sandseaplasticfree.org

Έλενα Παφίτη

99-584693

pmgr@sandseaplasticfree.org

Keep our Sand and Sea Plastic Free

Follow us on Social Media

Keep our sand and sea plastic 
free

sandseaplasticfree
#sandseaplasticfree

mailto:p.koutsofta@sandseaplasticfree.org
mailto:pmgr@sandseaplasticfree.org

